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A partir de 18 mois

Un spectacle pour les tous petits autour du théme de la peur.
Une découverte ludique d’albums qui proposent des jeux
et des histoires pour apprivoiser ses premiéres craintes.

Le livre permet a I'enfant
de trouver une représentation de sa peur.
dit Jeanne Ashbé, auteure pour la petite enfance.
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Le spectacle

Autour d’un choix de livres et de situations, deux personnages
burlesques jouent avec humour de certaines peurs enfantines.

Peur du loup,

Peur de l'eau,

Peur de s’endormir et de disparaitre,
Peur des bruits de la nuit,

Peur de I'inconnu,

Peur du monstre,

Peur des animaux de la forét...

Au départ de chaque histoire, la rengaine « Je te tiens, tu me tiens par
la barbichette... » — clin d’ceil au livre de Benoit Jacques - permet de
distribuer les réles entre les deux comédiennes qui se tiennent tant6t
par le nez, par le doigt, par le pied...



Le choix des livres

La sélection des ouvrages se nourrit de rencontres avec des
bibliothécaires (BNF/La Joie par les livres, Bibliotheque Elsa Triolet a
Bobigny) et des libraires (librairie Jonas,Paris).

/’ Les livres du spectacle :

Maman de Ramos
Papa ! de Philippe Corentin
Loup de Olivier Douzou
Chut un petit dort ici de Jeanne Ashbé
Va t’en grand monstre vert de Emberley
Il fait nuit de Gaétan Dorémus
Le canard qui n’avait jamais peur de I'eau de Valérie Tremblay
Scritch scratch dip clapote de Kitty Crowther
Une histoire sombre trés sombre de Ruth Brown
N’aie pas peur Teddy de Martha Alexander
Je te tiens de Benoit Jacques




Anne Rousseau travaille sur I'image et le son : I'image par les corps, la
manipulation des objets et des livres, le son par le dire du texte
(musicalité, rythme), les voix et les instruments.

Un univers singulier est ainsi créé pour
chaque saynéete :

un canard se pince le nez,

une balle jaune est I'ceil du loup,

une bassine la téte d’un lion.

Le rapport a I'objet est au centre

du spectacle : le livre devient baton,
trompe d’éléphant, porte du chateau.
Le petit ours rouge est installé de plus en plus haut, en différents endroits
du corps de la comédienne, pour symboliser le doudou qui grandit dans
I'imaginaire de I'enfant.

Des images tres dessinées ponctuent le spectacle, comme de petites
bulles. Le tout petit vélo qui roule sur la jambe de la comédienne et vient
se ficher entre ses deux orteils en est un bon exemple.



La scénographie

Un carré de pelouse verte définit la scéne. Au centre, un large parasol de
papier vert, dont le pied est une colonne de livres aux couleurs vives. Des
objets et d’autres livres sont posés tout autour. C’'est un espace de jeu,
théatral bien entendu, mais aussi un espace pour jouer.

Il s’'en dégage comme un air de vacances, tranquille. La détente, le plaisir
permettent aux enfants de rentrer en confiance dans le jeu et de s'Tamuser
de leurs peurs avec les comédiennes.

La couleur, la matiere, le sens de I'image de la pelouse et de ce parasol
apportent une notion de plaisir. Cette sensation toute simple permet
d’aborder le rapport a la peur avec un point de vue ouvert, paisible.

Il était une fois

un canard qui n‘avait jamais peur de I'eau.
Quand il mettait son doigt dans un verre d’eau,
il n’avait pas peur de l'eau !

Valéry Tremblay




L'équipe du spectacle

Mise en scene et scénographie : Anne Rousseau
Interprétation : Anne Rousseau et Anne de Peufeilhoux
Avec la complicité de Christine Maillet

Anne Rousseau

Metteure en scéne et scénographe pour le théatre, elle est inspirée
par I'école du mouvement, le théatre d’objets, les arts plastiques et le
cinéma. En 1992, elle fonde la compagnie SIRENES. En paralléle, elle
défend le texte contemporain avec d’autres compagnies : le Théatre
du Lin avec Frédéric Tellier, la compagnie A vol d’Oiseau avec Fransoise
Simon, La Sauce aux Clowns avec Ivan Ferré et Pierre Azais.

Anne de Peufeilhoux

En 2006, elle rejoint la compagnie SIRENES. Comédienne formée au
clown et au jeu masqué aupres de Raphaél Almosni, Louis Fortier,
Fransoise Simon, le Samovar, la compagnie du Moment, elle travaille
avec d’autres compagnies dont la compagnie A Vol d’Oiseau/Paris (Les
régles du savoir vivre dans la société moderne de Jean-Luc Lagarce ac-
tuellement en tournée). Elle écrit et interpréte Je aime, je parraine, je
protége conférence-spectacle sur la maladie d’Alzheimer.



Fondée en 1992, la compagnie SIRENES crée des formes artistiques en lien avec
différents arts : théatre, musique, écriture, peinture, cinéma, photographie, danse,
pour le tout public et le jeune public.

Depuis 1995, la compagnie s’inscrit dans une démarche autour du livre et du
texte et elle propose des « pérégrinations » : promenades-spectacles jouant de
I'espace public et I'espace privé. Depuis 2004, a I'occasion d’une requalification de
guartier, la compagnie est en résidence a Bobigny, pour une recherche autour du
vivre ici et des territoires : cartographies imaginaires, journaux criés, construction
de marionnettes géantes, collecte de paroles et d’images et écritures de formes
pour la rue.

La compagnie a entrepris, depuis une dizaine d’années, une recherche autour du
toi et du moi, du féminin/masculin donnant lieu a des spectacles pour différents
publics : Ritournelles (a partir de 18 mois), C’est quoi étre une FEMME ? (a partir
de 14 ans) et T’es QUI ? (a partir de 5 ans). Lensemble des créations est traversé
par le passage entre le réel et I'imaginaire : chercher et introduire du réve et de la
poésie dans le quotidien, et du méme coup interroger ce quotidien.

Les spectacles Bouh et Méme pas peur (sous le Théatre de Robe) s’inscrivent dans
cette ligne artistique. Ces créations inaugurent une recherche sur les « peurs ».



La fiche technique

Durée : 20 minutes

Jauge : 60 spectateurs
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Espace scénique minimal : ouverture 3 métres / profondeur 3 métres

Public : de 18 mois a 4 ans

Eclairage :

- Pour les lieux non équipés, la compagnie est autonome : acceés a
une prise 220V

- Pour les lieux équipés, plan de feu a disposition

Temps de montage : 1h
Temps de démontage : 45mn

Pour toute demande complémentaire
et pour recevoir un devis estimatif d’accueil du spectacle,
contactez nous au 01 39 76 88 65
ou sur diffusion@lebureaudescompagnies.eu



http://compagnie.sirenes.free.fr - 01 39 76 88 65
Adresse administrative : 22 Grande Rue, 78290 Croissy sur Seine

Anne Rousseau
Direction artistique

Liana Déchel
Administration
liana@lebureaudescompagnies.eu

Marion Camisuli
Diffusion
diffusion@lebureaudescompagnies.eu
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La compagnie SIRENES est soutenue par le dispositif « Contrat urbain de cohésion sociale et la direction
régionale des affaires culturelles d’lle de France - Ministére de la Culture et de la Communication ».
Il faut nuit de Gaétan Dorémus publié par Seuil Jeunesse.



